JADLOSPIS
PONIEDZIALEK 10.09.2018r.

Sniadanie: chleb mieszany, dyniowy, masto, pasta z makreli w sosie pomidorowym, herbata z cytryna.
Alergeny: 1,4,7

Obiad:  zupa kalafiorowa z ziemniakami na kurczaku, jarzynach ze $§mietana, natka pietruszki.
Zapiekanka makaronowa z kietbasa, papryka czerwong, kukurydza, cebulka, serem zottym.

Kompot truskawkowy.

Alergeny: 1,7,9

Podwieczorek: gruszka.

WTOREK 11.09.2018r.

Sniadanie: chleb mieszany, peloziarnisty, masto, jajko gotowane ze szczypiorkiem, papryka czerwona,
kakao, herbata z cytryna.

Alergeny: 1,3,7

Obiad: _ zupa grochowa z makaronem zacierkg i kietbaskg na wywarze warzywnym z natkg pietruszki.
Ziemniaki, filet z kurczaka panierowany.

Suré6wka z marchwi 1 jabtka z dodatkiem jogurtu greckiego.

Kompot §liwkowy.

Alergeny: 1,3,7,9

Podwieczorek: drozdzowka z owocem.

Alergeny: 1,3,7

SRODA 12.09.2018r.

Sniadanie: chleb mieszany, zytni na zakwasie, masto, szynka drobiowa, ogorek zielony, herbata z
cytryna.

Alergeny: 1,7

Obiad: _ zupa wegierska z ziemniakami, kietbaska, kukurydza, papryka czerwong na kurczaku,
jarzynach ze $mietana, natka pietruszki.

Pierogi z migsem.

Suréwka z biatej kapusty z marchewka, cebulka zielona, koperkiem z dodatkiem jogurtu greckiego.
Kompot z czarnej porzeczki.

Alergeny: 1,3,7,9

Podwieczorek:  §liwki.

CZWARTEK 13.09.2018r.

Sniadanie:  chleb mieszany, petnoziarnisty, masto, szynka wedzona, satata zielona, papryka czerwona,
herbata z cytryna.

Alergeny: 1,7

Obiad: zupa pieczarkowa z makaronem na kurczaku, jarzynach ze $mietang, natka pietruszki.
Ziemniaki, pulpet gotowany w sosie pomidorowym.

Satatka z ogorka kiszonego z marchewka, jabtkiem, cebulka.

Kompot truskawkowy. Actimel.

Alergeny: 1,3,7,9

Podwieczorek: budyn waniliowy z wisniami.

Alergeny: 7



PIATEK 14.09.2018r.

Sniadanie:  butka kajzerka, masto, serek topiony, pomidor, herbata z cytryna.
Alergeny: 1,7

Obiad: _krupnik z kaszy jaglanej na kurczaku, jarzynach z natka pietruszki.
Ziemniaki, filet z miruny panierowany.

Suréwka z kiszonej kapusty z marchewka, cebulka.

Kompot wieloowocowy.

Alergeny: 1,3,4,7,9

Podwieczorek: soczek "witaminka".

OZNACZENIE ALERGENOW WYSTEPUJACYCH W POSIEKACH:

1. Zboza zawierajace gluten

2. Skorupiaki i produkty pochodne
3. Jaja i produkty pochodne

4. Ryby i produkty pochodne

5. Orzeszki ziemne (arachidowe)

6. Soja i produkty pochodne

7. Mleko i produkty pochodne

8. Orzechy

9. Seler i produkty pochodne

10. Gorczyca i produkty pochodne
11. Nasiona sezamu i produkty pochodne
12. Dwutlenek siarki

13. Lubin

14. Mieczaki

Zgodnie z informacjami od producentéw przyprawy uzywane do przygotowywania
positkéw oraz pieczywo, gotowe produkty z miesa, sery zolte, jogurty, desery mleczne,
wyroby cukiernicze i owoce suszone moga zawierac sladowe ilosci glutenu, jaj,

orzechéw, soi, mleka, selera, gorczycy i sezamu.



